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Ruang Terbatas (Confined Space) memiliki risiko besar karena karakteristiknya yang unik. Area 
tertutup ini umumnya memiliki akses yang terbatas, ventilasi yang kurang memadai, serta potensi 
paparan gas beracun dan berbahaya. Karena itu, pemahaman terhadap berbagai bahaya di ruang terbatas 
menjadi sangat penting untuk memastikan keselamatan dan mencegah kecelakaan kerja bagi pekerja 
maupun teknisi yang bertugas di area tersebut.

Contact Marketing: Mutiara- 0812-9805-3891
Mutia - 0822-6806-6126

TUJUAN
Setelah peserta mengikuti pelatihan, diharapkan 
mampu mengetahui memahami & melaksanakan :
• Kebijakaan keselamatan dan kesehatan kerja 

untuk pekerjaan di ruang terbatas.
• Dasar – dasar keselamatan & kesehatan kerja di 

ruang terbatas.
• Work Permit Procedure.
• Identifikasi dan penilaian resiko bahaya di ruang 

terbatas (HIRA/JSA).
• Prosedur Log Out – Tag Out.
• Karakteristik bahan kimia berbahaya di ruang 

terbatas.
• Teknis pengukuran & deteksi gas beracun dan 

mudah meledak di dalam ruang terbatas.
• Rencana & prosedur tanggap darurat di ruang 

terbatas pertolongan pertama pada kecelakaan.
• Alat Pelindung Diri untuk pekerjaan di ruang 

terbatas.

MATERI
Teori:
1. Peraturan Perundang – undangan K3 di ruang terbatas.
2. Dasar – dasar K3 di ruang terbatas
3. Pengenalan karakteristik bahan kimia berbahaya di 

ruang terbatas
4. Prosedur ijin kerja di ruang terbatas (work permit 

system)
5. Teknik pengukuran & deteksi gas di ruang terbatas.
6. Rencana & prosedur tanggap darurat (ERP) dan P3K
7. Program memasuki ruang terbatas
8. Pengetahuan Alat Pelindung Diri untuk pekerjaan di 

ruang terbatas
9. Evaluasi
Praktek:
1. Prosedur memasuki ruang terbatas & aplikasi work 

permit system
2. Pengukuran dan deteksi gas beracun
3. Penggunaan alat bantu pernapasan (SCBA)
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PERSYARATAN:

1. Menyiapkan HP android atau laptop.
2. Menyiapkan jaringan yang baik dan handal agar training dapat berjalan dengan 

baik.
3. Soft copy Ijazah terakhir, minimum pendidikan SLTA (SMU/SMK).
4. Soft copy KTP.
5. Soft copy pas photo dengan background warna Merah.
6. Soft copy surat keterangan kerja dari perusahaan.
7. Soft copy surat pernyataan akan mengikuti pelatihan blended secara penuh 

(Tersedia Format).

Investment:

Rp. 6.000.000,-/peserta
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