
 

 

5PELATIHAN & SERTIFIKASI KEMENAKERTRANS RI TENAGA KERJA PADA 

KETINGGIAN TINGKAT 1 Blended (Online & Offline) 

 

Jadwal Pelatihan 2026 
 

• 22-26 Januari 

• 09-13 Febriari 

• 23-27 Februari 

• 09-13 Maret 

• 23-27 Maret 

• 06-10 April 

• 27-30 April & 04 Mei  

• 04-08 Mei 

• 18-22 Mei 

• 08-12 Juni 

• 22-26 Juni 

• 06-10 Juli 

• 20-24 Juli 

• 03-07 Agustus 

• 18-21 & 24 Agustus 

• 07-11 September 

• 21-25 September 

• 06-09 Oktober 

• 19-23 Oktober 

• 09-13 Npvember 

• 23-27 November 

• 07-11 Desember 
 

Catatan : jadwal sewaktu-waktu bisa berubah 

Materi Pelatihan 
1. Undang – Undang No 1 Tahun 1970 Tentang Keselamatan Kerja 
2. Permenaker No. 9 Tahun 2016 Tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja dalam pekerjaan 

pada ketinggian 
3. Dasar-dasar K3 
4. Karakteristik lantai kerja tetap dan lantai kerja sementara 
5. Pengetahuan alat pencegah dan penahan Jatuh kolektif serta alat pembatas gerak 
6. Prinsip Penerapan faktor jatuh 
7. Prosedur kerja aman pada ketinggian 
8. Pengetahuan cara bergerak horizontal atau vertikal menggunakan struktur bangunan 
9. Pengetahuan teknik bekerja aman pada struktur bangunan dan bekerja dengan posisi miring 

dan struktur miring 
10. Teknik menaikkan dan menurunkan barang dengan system katrol 
11. Evaluasi (Teori & Praktek) 

 



 

 

 

Metode Pelatihan 
Blended training (online dan offline) 
Materi teori dan evaluasi dilaksanakan online menggunakan aplikasi zoom dan google classroom 
Materi praktek dilaksanakan secara offline dengan  
 

 

Lokasi 
Durasi : 5 hari per peserta ( 2 hari teori dan evaluasi secara online, 3 hari praktek offline) 
Praktek : Betracom Arena Training Center (BATC), Sebelah Perumahan BMG Cifor, Jl. Raya Cifor,  

  Kota Bogor, Jawa Barat 16115. 
Jam : 08.00 – 17.00 

 
 
Persyaratan Peserta 
Minimal berpendidikan SD, minimal berusia 18 tahun, sehat 
jasmani rohani, tidak takut ketinggian, melampirkan surat pernyataan Blended training untuk setiap 
peserta (terlampir). 
 

 

Untuk kelengkapan administrasi mohon peserta mengirimkan/membawa :  
1. Soft Copy KTP dan copy ijazah terakhir 
2. Soft Copy Ijazah Terakhir (Minimal SD) 
3. Soft Copy Surat Pernyataan Blended training (tersedia formatnya) 
4. Soft Copy Surat Keterangan Kerja 
5. Soft Copy Pas foto (petunjuk pas foto terlampir) 

 
 

Biaya Pelatihan 
Biaya pelatihan sebesar Rp 5.500.000,- (Lima Juta Lima Ratus Ribu Rupiah)/peserta 
Biaya tersebut sudah termasuk Fee Instruktur, peminjaman APD dan APJP, makalah, Konsumsi ketika 
praktek offline, Sertifikat dan Lisensi dari Kemnaker RI (Belum termasuk pajak-pajak bila diperlukan). 
 

PENDAFTARAN 
Mobile/WA (Diutamakan) : 0822-6806-6126 (Mutia), 0812-9805-3891 (Tiara).  
Email : mutia@betracomtraining.com dan tiara@betracomtraining.com 
 

PT. BETRACOM GEMILANG NUSA  
Grand Slipi Tower Lt. 9 Unit O, CHR Office, Jl. Letjen S Parman Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Kel. Palmerah, 
Kec. Palmerah, Kota Jakarta Barat 11480 .  
Nomor Rekening : 00.1067.4468. a/n PT. Betracom Gemilang Nusa. 
Telp. 021-29021873.  
Website : Pusattrainingk3.com, Betracomtraining.com 
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