
 

PELATIHAN 

TENAGA KERJA PADA KETINGGIAN TINGKAT 2  

SERTIFIKAT KEMNAKER RI 

(Blended Training, Kelanjutan dari TKPK Tingkat I) 

 

Jadwal Pelatihan 

 22-26 Januari 2026 

 09-13 Februari 2026 

 23-27 Februari 2026 

 09-13 Maret 2026 

 23-27 Maret 2026 

 06-10 April 2026 

 20-24 April 2026 

 04-08 Mei 

 18-22 Mei 

 08-12 Juni 

 22-26 Juni 

 06-10 Juli 

 20-24 Juli 

 03-07 Agustus 

 18-21 & 24 Agustus 

 07-11 September 

 21-25 September 

 06-09 Oktober 

 19-23 Oktober 

 09-13 Npvember 

 23-27 November 

 07-11 Desember 

 

 

Latar Belakang 

Terjatuh dari Ketinggian adalah salah satu penyebab kematian paling umum di lokasi konstruksi, 

tetapi dalam setiap jenis usaha, bekerja di ketinggian adalah kegiatan berisiko tinggi. Bekerja dari 

tangga, perancah dan platform adalah contoh yang jelas, tetapi ada banyak kegiatan yang lebih di 

mana orang dituntut untuk bekerja di ketinggian. Contohnya termasuk bekerja pada atap dan di atas 

tangki, lubang dan struktur. Bahkan mengubah lampu langit-langit di kantor melibatkan bekerja di 

ketinggian.  

Pelatihan Kesadaran “Bekerja di Ketinggian” dirancang untuk menyediakan personil dengan 

kemampuan untuk mengenali potensi cedera serius saat bekerja di ketinggian dan menentukan 

metode yang aman yang tersedia untuk meminimalkan risiko. Mengurangi kecelakaan di tempat 



 

kerja adalah parktik manajemen yang baik. Bukan hanya tidak membuat tenaga kerja anda bahagia, 

tetapi anda akan menghemat uang melalui meningkatkan output dan mengurangi risiko denda dan 

klaim kompensasi. Aktivitas kerja banyak yang melibatkan bekerja di ketinggian.  

Pelatihan Tenaga Kerja Pada Ketinggian Tingkat 2 (TKPK 2) merupakan kelanjutan dari Tenaga Kerja 

Pada Ketinggian Tingkat 1 (TKPK 1) di mana ada penambahan pergerakan akses tali, pembuatan 

angkur dan tehnik resque atau penyelamatan korban di ketinggian. Di lapangan, para pekerja TKPK 2 

mengawasi pekerja TKPK 1 dalam melakukan tugasnya dan melakukkan penyelematan bila terjadi 

kecelakaan di ketinggian. 

 

Tujuan Pelatihan 

Peserta Memahami Tentang :  

 Peserta memahami kondisi dan bahaya yang dapat timbul di tempat kerja  

 Peserta memahami alat pengaman dan alat pelindung yang diharuskan  

 Peserta memahami alat pelindung diri dan cara serta sikap aman dalam melakukan 

pekerjaan  

 Cara serta sikap yang aman dalam melakukan pekerjaan  

 Peserta memahami syarat-syarat keselamatan dan kesehata kerja pekerja akses tali  

 Peserta mampu menggunakan perlengkapan dan peralatan dalam pelaksanaan pekerjaan 

akses tali pada saat bekerja di ketinggian, sesuai dengan peraturan perundang-undangan 

dan standar yang berlaku sebagai Teknisi Akses Tali Tingkat 2 (Repo Access Technician Level 

2) 

 Peserta mampu melakukan penyelamatan korban bekerja di ketinggian 

 

Materi Pelatihan 

1. Keompok Dasar  

 Peraturan Perundang-Undang K3 dalam Pekerjaan Pada Ketinggian  

2. Kelompok Inti  

 Karakteristik Lantai Kerja Tetap dan Lantai Kerja Sementara  

 Alat Pencegah dan Penahan Jatuh Kolektif serta Alat Pembatas Gerak  

 Prinsip Penerapan Faktor Jatuh  

 Prosedur Kerja Aman pada Ketinggian  

 Teori dan Praktek Bergerak Horizontal atau Vertikal Menggunakan Struktur 

Bangunan  

 Teori dan Praktek Teknik Bekerja Aman pada Struktur Bangunan dan Bekerja dengan 

posisi Miring dan Struktur Miring  

 Teori dan Praktek Teknik Menaikkan dan Menurunkan Barang dengan Sistem Katrol 

3. Kelompok Penunjang  

 Teori dan Praktek Upaya Penyelamatan dalam Keadaan Darurat  

4. Evaluasi  

 Teori dan Praktek 

 



 

Sasaran Peserta 

Para karyawan, teknisi, supervisor, manager perusahaan yang dalam lingkup kegiatan usahanya 

mencakup pekerjaan pada keringgian, tidak terbatas pada pembangunan dan perawatan menara 

telekomunikasi, pembersihan dan perawatan gedung-gedung tinggi, jaringan listrik, galangan kapal, 

reboisasi, pengendalian hama, silo, kehutanan dan lain-lain. 

 

Durasi, Waktu & Lokasi Pelatihan 

 Durasi : 5 hari (Blended Hari ke 1 & ke 5 Online, Hari ke 2-4 Offline(praktek))  

 Jam : 08.00 – 17.00 

 Praktek : Betracom ARENA Training Center (BATC), Cilubang Tonggoh RT 001/010, Kelurahan 

Situgede (Cifor) Kecamatan Bogor Barat Kota Bogor. (Sebelah Perumahan BMG Cifor, Jl. Raya 

Cifor, Kota Bogor, Jawa Barat 16115) 

 

Persyaratan 

1. Softcopy KTP  

2. Softcopy Ijazah (Minimal SMP)  

3. Softcopy Surat Pernyataan (Tersedia Formatnya)  

4. Softcopy Pas Foto Background Merah  

5. Softcopy Surat Keterangan Bekerja 

6. Softcopy Sertifikat dan Lisensi TKPK Tingkat 1 yang masih berlaku 

 

Biaya Pelatihan 

Biaya pelatihan sebesar Rp 7.000.000,-/peserta. 

 

Fasilitas  

1. Zoom Meeting 

2. WA Group 

3. Bahan Ajar Softcopy 

4. Peminjaman APD dan semua peralatan praktek ketinggian 

5. Wahana Praktek 

6. Cofeebreak 2 x dan makan siang ketika praktek 

7. Souvenir Tas Betracom 

 

Pendaftaran  

Mobile/WA (Diutamakan) : 0822-6806-6126 (Mutia), 0812-9805-3891 (Tiara). Email : 

mutia@betracomtraining.com  dan tiara@betracomtraining.com  

 

mailto:mutia@betracomtraining.com
mailto:tiara@betracomtraining.com


 

PT. BETRACOM GEMILANG NUSA  

HO: 

Grand Slipi Tower Lt. 9 Unit O, CHR Office, Jl. Letjen S Parman Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Kel. 

Palmerah, Kec. Palmerah, Kota Jakarta Barat 11480 .  

Training Center: 

Betracom Arena Training Center (BATC), Sebelah Perumahan BMG Cifor, Jl. Raya Cifor, Kota Bogor, 

Jawa Barat 16115.  

Website : Pusattrainingk3.com, Betracomtraining.com, Pusdiklatk3.com 
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